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ESPIRITUALIDAD

En su obra Sycomorus. Gay en un 
mundo católico, católico en un mun-
do gay, H. G. Serrano compar-

te con el lector dos encuentros que 
nos ayudan a pensar y a rezar. Por un 
lado, el del propio autor con Dios, en 
el que fueron determinantes las me-
diaciones de Inés, guía de su grupo de 
comunidad universitaria, y del jesuita 
Pablo, durante unos ejercicios espiri-
tuales ignacianos; y, por el otro, el de 
Jesús con Zaqueo, quien, a pesar de 
su conocido recorrido vital, gestionó 
sus emociones de una manera inteli-
gente, subió a la higuera mostrándose 
públicamente, aun sabiendo que sus 
paisanos murmurarían, y su mirada 
se encontró con la del Nazareno, el 
totalmente inclusivo.

Adelanto ya desde ahora que el autor 
nos muestra sin tapujos su alma, sus 
búsquedas, sus dudas y sus hallazgos. 
Todo un regalo que, en tiempos de 
aparentar lo que no se es, se agradece 
de corazón.

El índice nos propone un itinerario de 
lectura en el que la propia experiencia 
confluye con temas de actualidad, que 
se abordan desde una mirada ignacia-
na, adquiriendo una nueva dimensión 
y una nueva luz; ahí todo lo humano 
es susceptible de ser acompañado para 
encontrar a Dios en todas las cosas y 
en todas las personas.

Si leemos con atención su epifanía, 
nos emocionaremos al descubrir cómo 
Dios le ha llevado de la mano en su 
particular itinerario; y, además, algo 
muy necesario en estos tiempos de 
incertidumbre: que la mejor forma 
en la que Dios se nos revela es en el 
cuidado de las relaciones.

A lo largo de su reflexión, va realizan-
do preguntas poderosas, inmiscuyendo 
a Dios en su cotidianidad, sus miedos, 
esperanzas y certezas. Y una de ellas 
es que “todo está bien”. Cuando leáis 
el libro, sabréis por qué.

El núcleo central de estas páginas 
lo constituye todo lo concerniente a 

la Iglesia católica, su casa, la casa de 
todos; y comprender cómo conciliar 
la orientación sexual con la fe. Así, 
se adentra de manera sencilla en el 
Catecismo, en algunos textos magis-
teriales y en la Biblia, reflexionando en 
voz alta y considerando el texto en su 
contexto, pues la hermenéutica y la 
exégesis actuales abren nuestros oídos 
a la voz de un Dios que se muestra 
cercano y accesible a quien lo busca 
de corazón: “¡Dios no aleja nunca al 
que se acerca a él!”.

El libro recorre algunos hitos históri-
cos del colectivo LGTB, reflexiona acer-
ca de “la salida del armario” con la fa-
milia, los amigos y en el mundo laboral, 
así como de la necesidad de caminar 
en pareja, en una vida compartida. No 
teme mostrar su desacuerdo en algu-
nos temas espinosos y en mostrar su 
acuerdo en otros; y emociona cuando 
habla del enfado con Dios, porque es 
la prueba tangible de que le seguimos 
teniendo como interlocutor.

Para terminar, cabe señalar que 
el epílogo bien pudiera haber sido el 
preámbulo y viceversa. Esto demues-
tra que el autor ha pensado y rezado 
mucho para poner negro sobre blanco 
su itinerario espiritual y vital, iluminar 
su corazón y así poder ayudar a otras 
personas a que se acerquen a esta rea-
lidad emergente –como señalan los 
documentos sinodales– con respeto, 
compasión y sensibilidad.

Dios no se equivoca: “Todo está bien”.
LUIS MARIANO GONZÁLEZ GARCÍA
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Una mirada a la salud integradora

Hildegarda de Bingen (1098-1179),  
cuarta doctora de la Iglesia, protagoniza 

un estudio firmado por dos religiosas  
del Sagrado Corazón que integra historia, 
teología y ciencia médica. Tras situarla en  
su época y en la medicina medieval, el libro 
analiza sus tratados científicos, Physica 
(primer texto médico escrito en alemán, con 
213 plantas descritas) y Causae et curae.

El eje es su idea de la salud como unidad  
de cuerpo, alma y creación, sostenida por  
la armonía con Dios. Desde ahí se exploran 
sus métodos curativos, las virtudes frente a 
los vicios, la música y los remedios naturales, 

y su propia enfermedad, vivida como vía de 
conocimiento. Subyace a todo ello la viriditas, 
energía vital que para Hildegarda recorre la 
creación entera y cuya pérdida enferma tanto 
al individuo como a la naturaleza, anticipando 
así debates reconocidos hoy como urgentes.

Lo más original es el capítulo 11, en el que 
siete profesionales sanitarios cuentan  
cómo Hildegarda orienta su práctica diaria, 
conectando su defensa de la mujer  
y el cuidado del cuerpo enfermo con  
la experiencia de quienes hoy ejercen esa 
misma vocación.
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