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Este libro expone en positivo as-
pectos fundamentales de la reli-
gión y la fe cristiana. Hay un hilo 

conductor: la fe es gozosa en la medida 
en que es un encuentro con alguien 
que se interesa por nosotros. El gozo 
no es euforia, es un estado de ánimo.

En la primera parte se esclarecen tér-
minos básicos de toda religión: amor, 
gracia, fe, sagrado, redención… Uno 
de sus capítulos trata de las funciones 
sociales de la religión, una de ellas la 
compensatoria: la capacidad de ofre-
cer consuelo, serenidad y sentido en 
situaciones difíciles. La destaco porque 
en su desarrollo encontramos un buen 
ejemplo de cómo utilizar en positivo 
algunos planteamientos que se han 
presentado como ataques al cristia-
nismo, entre otras cosas porque se 
ha hecho de ellos una lectura parcial. 
El ejemplo: la conocida y simplifica-
da crítica de Marx, que considera la 
religión como opio del pueblo. El opio 
puede entenderse de forma positiva, 
como calmante que alivia el dolor. No 
fue Marx, sino Lenin el que hizo un uso 
negativo de la imagen, cambiando el 
opio del pueblo por opio para el pueblo. 
Del alivio hemos pasado al control.

La segunda parte aborda el tema 
fundamental de toda religión y de toda 
vida humana: Dios. ¿Estamos ante una 
crisis o ante una vuelta de Dios? ¿De 
Dios, de la religión, de una espiritua-
lidad sin religión? Amengual trata, de 
forma actual y actualizada, las clási-
cas pruebas de la existencia de Dios. 
Las pruebas no son demostraciones 
matemáticas, pero sí argumentos que 
hacen pensar y hacen razonable la fe.

Luego, el autor se pregunta qué en-
tendemos por Dios. Importante pregun-
ta, porque según cómo presentemos a 
Dios, podemos favorecer el ateísmo. 
Hay dioses que es mejor que no exis-
tan. Amengual ofrece una respuesta 
serena y equilibrada, inspirada en la 

fe cristiana: Dios es don incondicio-
nal y gratuito, que siempre deja libre; 
es Creador, es Palabra y diálogo, que 
quiere establecer una relación de amor 
con el ser humano. No es el Dios aris-
totélico, que no se interesa por los hu-
manos; tiene un carácter personal. Es 
un misterio, pero de amor y de ternura.

Hay dos asuntos de suma actualidad 
que interfieren en la posibilidad de la fe 
en Dios, al menos de una fe razonable. 
Uno, el tema del mal, para muchos el 
gran argumento del ateísmo. La finitud 
y libertad de la persona hacen posible 
el mal. Pero el mal es una realidad 
que nos supera y precede, con la que 
nos encontramos. El libro ofrece una 
buena orientación: más que la causa 
del mal, importan las víctimas. De ahí 
la necesidad de responder al mal con 
el bien. La otra cuestión es el tema de 
la ciencia y Dios. Ahí se tocan los tres 
grandes puntos en los que resulta más 
clara la relación ciencia-fe: la creación 
(el salto de la nada al ser), el origen de 
la vida y el origen de la conciencia.

El libro se lee con agrado y trata los 
asuntos básicos de la fe de forma bien 
fundamentada.
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Dos mujeres, 
una voz

Esta apasionante novela es 
inseparable de la trayectoria 

de Claire Gilbert, que  
se doctora sobre Juliana  
de Norwich en 2018, solo  
un año antes de padecer cáncer, 
convirtiendo a la protagonista 
en su íntima compañera.

En Revelaciones del Amor 
Divino, Juliana relata sus 
visiones cuando está a punto de 
morir en 1373. Tras recuperarse, 
pasa décadas meditando  
lo contemplado desde su celda 
de anacoreta junto a la iglesia 
de San Julián de Norwich. 
Gilbert narra en primera 
persona esa vida sumergida.

El rito de consagración de una 
anacoreta –un funeral simbólico, 
con el cuerpo de la mujer 
presente antes de ser tapiada 
en su celda– puede evocar 
horror claustrofóbico. La autora 
lo transforma en habitación 
propia, donde Juliana tiene 
libertad total para escribir sobre 
sus visiones que, de conocerse, 
habrían resultado heréticas.  
El encierro la convierte en faro 
espiritual.

Frente al miedo, Juliana 
despliega una teología del amor 
incondicional que remueve  
los supuestos medievales.  
La pequeña celda es lugar 
espacioso: en ella caben siete 
siglos de buscadores de sentido, 
compañía y la convicción de que 
todo estará bien.
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El hilo conductor del libro es que la fe es gozosa en la medida en 
que es un encuentro con alguien que se interesa por nosotros 


