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¿Sabías que las actitudes negativas hacia el envejecimiento están relacionadas con el bienestar psicológico en profe-
sionales de la salud? Un estudio de Purchase et al., en Canadá, con 284 respuestas, reveló que las expectativas sobre el 
envejecimiento se asociaron significativamente con el burnout, el estrés, el bienestar y la disonancia emocional. Además, 
la disonancia emocional actuó como mediadora parcial entre el estrés y el burnout y el bienestar, aunque no fue predicha 
directamente por las actitudes hacia el envejecimiento. También se hallaron diferencias en las actitudes edadistas según la 
profesión. Promover una visión más positiva del envejecimiento entre los profesionales, podría mejorar tanto el trato hacia 
los mayores como la salud mental del personal sanitario, por lo que se recomienda concienciar y educar para corregir 
ideas erróneas sobre el envejecimiento.

Referencia: Purchase, M., Thériault, É. R., & Collicutt, B. (2024). Ageism Healthcare: Implications 
for the Psychological Well-Being of Atlantic Canadian Healthcare Professionals. Journal of Applied 
Gerontology, 43(9), 1355–1365. https://doi.org/10.1177/07334648241237099)
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•	 Rafael Jódar y Ciro Caro. Manual práctico de terapia focalizada en la emoción.  
DDB, 2023. 434 pp.

	 Los autores Jódar y Caro, profesores del Máster en Psicoterapia Humanista Experiencial y TFE de 
Comillas, han volcado aquí no solo su experiencia acompañando personas, sino también las dudas 
y aportes de sus alumnos a lo largo de los años. Como bien resalta Greenberg en el prologo es el 
primer libro especializado en español que busca transformar las emociones desadaptativas en lu-
gar de pretender deshacerse de ellas, enfocados en “afrontar el dolor y darle sentido”. Se estructura 
en 3 partes: los fundamentos teóricos, la práctica con recursos concretos y el necesario desarrollo 
continuo de habilidades para los terapeutas. Sin duda, un libro imprescindible para sensibilizarnos 
y aprender a integrar las emociones en cualquier relación de ayuda y en el propio proceso de cre-
cimiento personal.

•	 Agustín Bado. Acompañar en la enfermedad y en el duelo. 
	 Relatos para salir adelante. ST, 2025. pp
	 Si hay una experiencia humana que pone a prueba nuestra salud psicoemocional es atravesar la 

enfermedad y un duelo significativo. ¿Cómo acompañar a alguien en un momento así? Agustín 
Bado, religioso camilo, capellán hospitalario y especialista en duelo, comparte su saber y expe-
riencia de acompañamiento a lo largo de estos años. Un acompañamiento que él mismo, describe 
como “emocional, físico y, a menudo, espiritual”, y siempre atravesado por una imprescindible 
empatía, desde la presencia compasiva y la escucha activa. De los cuatro capítulos, el primero se 
dedica a acompañar la enfermedad y recordar el concepto de salud y enfermedad. Los dos siguien-
tes, centrados en el duelo, proponen un acercamiento más teórico y una serie de testimonios que 
permiten entrar en temas más concretos. Por último, nos sugiere algunas pistas para “exorcizar el 
miedo a la muerte” y prepararnos para ello. 

•	 Manuel Muñoz (coord.). Estigma y salud mental. Pirámide, 2025. 395 pp.
	 Muñoz dirige desde 2019 la Cátedra extraordinaria de la U. Complutense de Madrid “Grupo 5 contra 

el estigma”, investigando, formando y divulgando en la lucha contra el estigma de la enfermedad 
mental, la discapacidad y la exclusión social. Este libro presenta buena parte de los estudios que un 
número considerable de profesionales ha firmado en este tiempo: primero, clarifican las distintas for-
mas de estigma (personal, estructural y público) pero encontramos capítulos explícitos orientados al 
estigma familiar y a los prejuicios que pueden habitar a los mismos profesionales de la salud. También 
aparecen capítulos intervenciones probadas con eficacia en temas concretos como el suicidio, las 
adicciones o las redes sociales, entre otros, siempre acompañados de una actualizada bibliografía. 
Como afirma Corrigan (EEUU) en el prólogo, esta obra coral “se ha ganado el derecho a figurar entre 
las obras destinadas a restablecer la justicia en el mundo de habla hispana”. Y, añadiríamos, entre 
quienes deseamos que la atención en salud mental tenga tanta calidad clínica como humanidad.


