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men: E/ libro del consuelo y conforte divino y
De la nobleza espiritual. Estos dos escritos se
completan con un tercero: Del desapego o dis-
tanciamiento. La citada condena explica que su
obra solo fuera rehabilitada ya en el siglo XIX,
pero en ella pueden descubrirse las bases de
lo que luego serd el misticismo en el mundo

occidental.- B. A. O.

Fray Luts DE GRANADA, Recopilacion breve
del Libro de la oracién y meditacion y Vita
Christi [Edicién, introduccién y notas de
FéLix SEBASTIAN MEeDIaviLLA], Ediciones
Rialp, Madrid 2024, 388 pp., 22 €

El Libro de la oracién y meditacién tuvo una

gran acogida desde su publicacién en 1554:

en él recoge todo su saber, acumulado durante

casi 50 afos (Fray Luis habia nacido en 1504).

Las dimensiones del libro dieron lugar, en un

tiempo en que no se tenfan mucha atencién

a los derechos de propiedad individual, a di-

ferentes recopilaciones buscando sintetizar lo

mds esencial de él. Esto llevé al autor hacer su

propia recopilacién, que vio la luz en 1574

(después de varios intentos) y que es la que se

ofrece en esta edicién. Un éxito parecido ob-

tuvo con la Vita Christi, un libro mucho mis
breve, que publicé en Portugal en 1557 (la
edicién que ahora se publica iba unida el vo-

lumen anterior, y aparecié también en 1574).

En 1559 las obras publicadas por Fray Luis

hasta aquel momento fueron incluidas en el

Indice de libros prohibidos, lo que le obligé a

revisar su Libro de la oracién y meditacién para

que pudiera ser leido por todos. Fray Luis fue
ante todo un predicador, pero ejercia esta ac-

tividad también como “predicador mudo” a

través de sus escritos, lo que explica el esti-

lo que utilizaba en estos. Ambos libros ahora
publicados son una magnifica muestra de la
produccién de Fray Luis. El éxito que obtu-

vieron pone de manifiesto que respondian a

una necesidad compartida por muchos en su

tiempo: la de profundizar en la vida interior y

avanzar en la oracién y en el conocimiento de

Cristo.- ILDEFONso CAMACHO.

GUERRERO ALVES, JUAN ANTONIO, Aprender
a sentir en Cristo. Aplicar hoy las reglas ig-
nacianas, Sal Terrae, Santander 2024, 288
pp.» 20 €

El origen de este libro estd en un cursillo que
dio el autor a un grupo de compafieros je-
suitas para presentarles todas las reglas de los
Ejercicios Espirituales de san Ignacio. No se
trataba en él solo de comprender su sentido,
sino de intentar aplicarlas a nuestra sociedad
y a nuestra cultura, un mundo en el que vi-
vimos acelerados y sobreestimulados, lo que
dificulta notablemente el ejercicio del discer-
nimiento que Ignacio tanto valoraba. Para
ello —subraya el autor— se precisa un sujeto
dotado de conciencia y de libertad (capaz
de tomar decisiones auténomas, como co-
rresponde a la mentalidad moderna), pero
también abierto a la alteridad y con senti-
do del otro. Con estos criterios en el libro
se comienza presentando la carta que dirigié
Ignacio a una religiosa de Barcelona, Teresa
Rejadell, en 1536, donde se puede ver cémo
aplicaba todas las reglas del discernimiento
(la carta se reproduce en las pdgs. 271-278).
En los otros cuatro capitulos se analizan su-
cesivamente: las reglas del discernimiento de
la primera y de la segunda semana (que son
las mds conocidas), las reglas para ordenar-
se en el comer (releidas hoy en un ambiente
de abundancia) y las reglas para sentir con la
Iglesia (que han de ser vividas hoy en una cul-
tura tan individualista). En resumen, estamos
ante un libro que pretende ofrecer pistas de
una espiritualidad actualizada, pero apoydn-
dose en la herencia de Ignacio de Loyola.- Ir-
DEFONSO CAMACHO.

GUIBERT, JoSE MARIA, Enviame, Serior. Nue-
ve dias con san Francisco Javier, Ediciones
Mensajero, Bilbao 2025, 152 pp., 15 €

El jesuita José Marfa Guibert es un buen co-

nocedor de San Francisco Javier, al que ha-

bia dedicado ya otros tres libros, todos ellos
publicados en Ediciones Mensajero. En ellos
muestra una amplia familiaridad con las car-
tas del santo, que es la fuente principal para
conocer su personalidad y su espiritualidad.

Estos Nueve dias con san Francisco Javier tie-

nen su origen en las predicaciones que el au-

tor desarrollé durante la Novena de la Gracia
de marzo de 2024 en el Castillo de Javier. El
lema escogido para aquella predicacién fue

“La pedagogia de la amistad”. Porque Javier

se distinguié por cémo fomentaba la amis-
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tad entre unos y otros y por cémo descubrié
la amistad con Dios. Todo ello significa una
apuesta por desarrollar la vida cristiana en una
continua apertura a los otros. La amistad es
una oportunidad para cuidar y desarrollar el
afecto, para abrirse a los demds, para llegar
a entender como es Dios. La amistad es una

verdadera fuente de felicidad.- B. A. O.

MavriaNo TELLEZ, ANSELMO, Los estigmas de
san Francisco de Asis. Su experiencia mistica,
Ediciones Franciscanas Arantzazu, Vito-
ria-Gasteiz 2024, 312 pp., 17 €

Este libro nace con ocasién de la conmemora-

cién del octavo centenario de la impronta de

los estigmas de la pasién de Jests en san Fran-
cisco de Asis. El autor proporciona en estas
pdginas una guia vivencial que haga capaz al
lector de profundizar y adentrarse en la voca-
cién y misién de Francisco de Asis, para garan-
tizar la genuinidad de la mistica contemplativa
del monte Alverna. Desea ofrecer una reflexién
sencilla y fraterna, a partir del testimonio de
conversién, del modo de vivir la fe, del itinera-
rio de vida y virtudes espirituales de san Fran-
cisco, de modo que ayude a nutrir y enriquecer
la propia vivencia del lector en el seguimiento
de Cristo. Busca igualmente impulsar a vivir
la “vida segtin el Evangelio”, como se ve en el
amor incondicional a Dios que estd en la base
de los estigmas recibidos por san Francisco de
Asis.- ANTONIO NAVAS.

Motrapa Prapas, Boniracio, Viaje al interior
del corazon. Palabras clave en el camino es-
piritual, Narcea S.A. de Ediciones, Madrid
2024, 310 pp., 18,75 €

Los maestros de espiritualidad son un marco

de referencia para la bisqueda de una autén-

tica vida espiritual. Nos atraigan o nos des-
concierten siempre es posible encontrar entre
los maestros espirituales quizds uno o dos que
hablen el mismo lenguaje que nuestro cora-
z6n y nos animen. Estos son guias, no para ser
imitados, sino para dejarnos orientar por ellos,
puesto que hay tantos caminos hacia Dios
como personas. Las palabras clave de este libro,
seleccionadas del mundo espiritual de la misti-
ca, intentan ayudar al lector a orientarse en el
dmbito de la espiritualidad como lo harfan los
grandes autores misticos de los que han sido
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tomadas. Cada una de estas palabras clave pue-
den leerse en cualquier orden que le apetezca
al lector, pero en todas ellas encontrard la aper-
tura del corazdn, el silencio y el vaciamiento
interior.- ANTONIO NAVAS.

RomERO HipALGO, M? VICTORIA, Atrévete a
buscar. Una propuesta de crecimiento perso-
nal y espiritual, Narcea, Madrid 2024, 138
pp.» 13,50 €

El gran San Agustin, en el libro décimo de
sus Confesiones, hace una afirmacién que po-
dria constituirse en una digna presentacién
del libro que recensionamos: “Todo lo que sé
de mi, Sefior, lo sé porque tii me lo has dado
a conocer”. En efecto, el santo de Hipona es-
tablece una interesante conexién entre auto-
conocimiento y espiritualidad. De este mari-
daje trata el libro de M2 Victoria Romero, ya
que un autoconocimiento sin espiritualidad
estd rayano al narcisismo patolégico, y una
espiritualidad sin autoconocimiento tiende al
autoengano espiritualista.

Atrévete a buscar no es un libro para leer, sino

que es un libro para ejercitarse en él. La au-

tora del libro, profesora de religién, psicéloga
de formacién y estudiante incansable de Teo-
logia en la Facultad de su ciudad de Granada,
lo concibe desde el principio de esta manera.
De hecho, la propia estructura de sus capitu-
los expresa esta orientacién bésica: primero,
la presentacién que realiza la autora de cada
tema; segundo, el recurso a una pardbola para
la reflexién; tercero, la busqueda de conni-
vencias entre el tema esbozado y la propia fe
cristiana; cuarto, unas cuestiones para la re-
flexién; quinto, un bloc de notas para pararse

y poner por escrito lo aprendido.

A medida en que el lector va recorriendo sus

pdginas, descubre un hilo de oro que desvela

hacia donde quiere conducirnos la autora: la
constitucién del propio yo, gracias a la toma
de decisiones iluminadas por la fe, en una
singularidad tnica e irrepetible. En efecto, el
yo, clausurado sobre si mismo y esencialmen-
te autorreferencial, estd llamado a un proceso
de personalizacién que lo convierta en un ser

“para” y “con” los otros. Por tanto, se trata

de un libro muy recomendable, tanto para

el trabajo personal, como para el trabajo en
grupo.- SERAFIN BEjAR.



