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men: El libro del consuelo y conforte divino y 
De la nobleza espiritual. Estos dos escritos se 
completan con un tercero: Del desapego o dis-
tanciamiento. La citada condena explica que su 
obra solo fuera rehabilitada ya en el siglo XIX, 
pero en ella pueden descubrirse las bases de 
lo que luego será el misticismo en el mundo 
occidental.- B. A. O.

Fray Luis de Granada, Recopilación breve 
del Libro de la oración y meditación y Vita 
Christi [Edición, introducción y notas de 
Félix Sebastián Mediavilla], Ediciones 
Rialp, Madrid 2024, 388 pp., 22 €

El Libro de la oración y meditación tuvo una 
gran acogida desde su publicación en 1554: 
en él recoge todo su saber, acumulado durante 
casi 50 años (Fray Luis había nacido en 1504). 
Las dimensiones del libro dieron lugar, en un 
tiempo en que no se tenían mucha atención 
a los derechos de propiedad individual, a di-
ferentes recopilaciones buscando sintetizar lo 
más esencial de él. Esto llevó al autor hacer su 
propia recopilación, que vio la luz en 1574 
(después de varios intentos) y que es la que se 
ofrece en esta edición. Un éxito parecido ob-
tuvo con la Vita Christi, un libro mucho más 
breve, que publicó en Portugal en 1557 (la 
edición que ahora se publica iba unida el vo-
lumen anterior, y apareció también en 1574). 
En 1559 las obras publicadas por Fray Luis 
hasta aquel momento fueron incluidas en el 
Índice de libros prohibidos, lo que le obligó a 
revisar su Libro de la oración y meditación para 
que pudiera ser leído por todos. Fray Luis fue 
ante todo un predicador, pero ejercía esta ac-
tividad también como “predicador mudo” a 
través de sus escritos, lo que explica el esti-
lo que utilizaba en estos. Ambos libros ahora 
publicados son una magnífica muestra de la 
producción de Fray Luis. El éxito que obtu-
vieron pone de manifiesto que respondían a 
una necesidad compartida por muchos en su 
tiempo: la de profundizar en la vida interior y 
avanzar en la oración y en el conocimiento de 
Cristo.- Ildefonso Camacho.

Guerrero Alves, Juan Antonio, Aprender 
a sentir en Cristo. Aplicar hoy las reglas ig-
nacianas, Sal Terrae, Santander 2024, 288 
pp., 20 €

El origen de este libro está en un cursillo que 
dio el autor a un grupo de compañeros je-
suitas para presentarles todas las reglas de los 
Ejercicios Espirituales de san Ignacio. No se 
trataba en él solo de comprender su sentido, 
sino de intentar aplicarlas a nuestra sociedad 
y a nuestra cultura, un mundo en el que vi-
vimos acelerados y sobreestimulados, lo que 
dificulta notablemente el ejercicio del discer-
nimiento que Ignacio tanto valoraba. Para 
ello –subraya el autor– se precisa un sujeto 
dotado de conciencia y de libertad (capaz 
de tomar decisiones autónomas, como co-
rresponde a la mentalidad moderna), pero 
también abierto a la alteridad y con senti-
do del otro. Con estos criterios en el libro 
se comienza presentando la carta que dirigió 
Ignacio a una religiosa de Barcelona, Teresa 
Rejadell, en 1536, donde se puede ver cómo 
aplicaba todas las reglas del discernimiento 
(la carta se reproduce en las págs. 271-278). 
En los otros cuatro capítulos se analizan su-
cesivamente: las reglas del discernimiento de 
la primera y de la segunda semana (que son 
las más conocidas), las reglas para ordenar-
se en el comer (releídas hoy en un ambiente 
de abundancia) y las reglas para sentir con la 
Iglesia (que han de ser vividas hoy en una cul-
tura tan individualista). En resumen, estamos 
ante un libro que pretende ofrecer pistas de 
una espiritualidad actualizada, pero apoyán-
dose en la herencia de Ignacio de Loyola.- Il-
defonso Camacho.

Guibert, José María, Envíame, Señor. Nue-
ve días con san Francisco Javier, Ediciones 
Mensajero, Bilbao 2025, 152 pp., 15 €

El jesuita José María Guibert es un buen co-
nocedor de San Francisco Javier, al que ha-
bía dedicado ya otros tres libros, todos ellos 
publicados en Ediciones Mensajero. En ellos 
muestra una amplia familiaridad con las car-
tas del santo, que es la fuente principal para 
conocer su personalidad y su espiritualidad. 
Estos Nueve días con san Francisco Javier tie-
nen su origen en las predicaciones que el au-
tor desarrolló durante la Novena de la Gracia 
de marzo de 2024 en el Castillo de Javier. El 
lema escogido para aquella predicación fue 
“La pedagogía de la amistad”. Porque Javier 
se distinguió por cómo fomentaba la amis-


