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Encuentros en California 
(1968). Conferencias y 
cartas de Redwoods

Volver a leer a Thomas Merton es 
siempre una experiencia excitante. 
Sus textos ofrecen profundidad es-

piritual, experiencia teológica, relación 
de la fe con los problemas del mundo 
y denuncia profética de sus males. Los 
textos de Merton son un diálogo de co-
razón a corazón.

El volumen Encuentros en California
(1968), Conferencias y cartas de Red-
woods, es el resultado de las conferen-
cias que Merton pronunció en la abadía 
de Nuestra Señora de Redwoods en 
1968 para el retiro anual de las herma-
nas. En él se recogen las intervenciones 
de Merton, las cuestiones que suscitaron, 
y los materiales de una visita posterior 
en la que pronunció conferencias tam-
bién para religiosos contemplativos. 
¡1968!, aquel año decisivo de revueltas 
estudiantiles, guerra de Vietnam, tensio-
nes por la guerra fría, así como de entu-
siasmo en la Iglesia, inmersa de lleno en 
el proceso de las novedades conciliares. 

Es sorprendente la frescura de los 
textos, pues están tomados en directo, 
mediante grabaciones de las charlas, 
que permiten tener la sensación de en-
contrarse sentados allí con ese grupo de 
mujeres y hombres inquietos. Hay mu-
chos aspectos semejantes a los actuales, 
idénticos casi sesenta años después. 
Preguntas y respuestas se suceden en 
un ir y venir de intervenciones. Las temá-

ticas de las conferencias eran muy abier-
tas. El sentido de la práctica monástica, 
la mística contemplativa, la teología de 
los votos, la mística femenina, el poder 
eclesiástico, el hinduismo, los sufíes, etc.,   
todo sin mucho orden, pero con la fres-
cura de las charlas en directo. 

Afirma Merton con ironía: “Hay quie-
nes se sientan y dicen: ‘La primera for-
ma de resolver nuestros problemas es 
definir… es algo que se puede utilizar de 
forma muy eficaz; porque si puedes po-
ner algo por escrito y luego intentar que 
se esté de acuerdo en que eso es lo que 
debe ser, entonces lo tienes (se refiere 
a la esencia de los contemplativos)’… 
aunque esto podría ser algo muy malo” 
(p. 57). Teorizar está lejos de la intención 
espiritual y teológica de Merton por-
que, según escribe, “la raíz de nuestra 
personalidad es Cristo… La verdadera 
personalidad es solo algo de orden psi-
cológico, sino que nuestra auténtica per-
sonalidad radica en Dios” (p.120).

Todo el volumen está lleno de apor-
taciones variadas: estética, diálogo inte-
rreligioso, psicología, teología de la vida 
religiosa, experiencia de meditación y 
oración, etc. Al final, en el capítulo 20, 
se incluye una curiosa correspondencia 
entre Merton y la hermana Myriam Dar-
denne durante su viaje a Alaska y Asia, 
así como el testimonio de los cuatro días 
vividos por Gracie Jones en la abadía de 
Redwoods durante las conferencias de 
Merton, que sintetizó su experiencia: Un 
volumen para pensar y acercarse a un 
autor nunca agotado. 

Pedro Manuel Sarmiento, cmf.
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Thomas Merton
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